
Лечение из расчета 21 день 

№ 
п.п 

НАИМЕНОВАНИЕ ПРОЦЕДУР 

КОЛИЧЕСТВО ДНЕЙ В 
ПУТЁВКЕ 

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

1 Сбор анамнеза и жалоб общетерапевтический 1 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3 

2 Визуальный осмотр общетерапевтический 1 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3 

3 Консультация врача по услугам 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 Пальпация общетерапевтическая 1 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3 

5 Аускультация общетерапевтическая 1 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3 

6 Перкуссия общетерапевтическая 1 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3 

7 Термометрия общая 1 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3 

8 Измерение роста 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

9 Измерение массы тела 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 Измерения частоты дыхания 1 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3 

11 Измерение частоты сердцебиения 1 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3 

12 Исследование пульса 1 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3 

13 Измерение артериального давления на периферических артериях 1 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3 

14 Прием (осмотр, консультация) врача специалиста первичный 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

15 Прием(осмотр,консультация)врача специалиста повторный 1 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3 

16 Регистрация электрокардиограммы 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

17 Расшифровка, описание и интерпретация электрокардиографических данных 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

18 Общий анализ крови 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

19 Общий анализ мочи 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

20 Ультразвуковое исследование матки и придатков 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

21 Гинекологический мазок на флору 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

22 РРС (по показаниям) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 
ПРОЦЕДУРЫ ЛЕЧЕБНЫЕ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 



№ 
п.п 

НАИМЕНОВАНИЕ ПРОЦЕДУР 

КОЛИЧЕСТВО ДНЕЙ В 
ПУТЁВКЕ 

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

1 ГРЯЗЕЛЕЧЕНИЕ ЗАБОЛЕВАНИЙ женских половых органов 4 5 5 5 6 6 7 7 7 8 8 9 

2 ВАННЫ ЛЕКАРСТВЕННЫЕ (рапные, йодобромные) 4 5 5 5 6 6 7 7 7 8 8 9 

3 
Введение грязевых тампонов при болезнях женских половых органов 
(вагинально) 

4 5 5 5 6 6 7 7 7 8 8 9 

4 
Введение грязевых тампонов при болезнях женских половых органов 
(ректально) 

4 5 5 5 6 6 7 7 7 8 8 9 

5 Душ лечебный (восходящий) 4 5 5 5 6 6 7 7 7 8 8 9 

6 
Внутриполостные орошения минеральной водой при болезнях женских половых 
органов 

4 5 5 5 6 6 7 7 7 8 8 9 

7 ЛФК при заболеваниях женских половых органов (групповая) 7 8 9 10 11 12 13 13 14 14 15 15 

8 Климатотерапия 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

9 Диетотерапия 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

10 Прием минеральной воды 3 раза в день 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

11 Орошение десен 8 9 10 11 12 12 13 13 14 14 15 15 

12 Ингаляции с минеральной водой 8 9 10 11 12 12 13 13 14 14 15 15 

13 Соляная пещера (галотерапия) 6 7 8 9 10 10 11 12 13 14 14 15 

14 Терренкур 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

15 Лимфодринаж (1 зона пробно) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 
АППАРАТНАЯ ФИЗИОТЕРАПИЯ (один из видов, по назначению врача) 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

1 Воздействие интерференционными токами 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

2 Воздействие синусоидальными модулированными токами (СМТ) 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

3 Электрофорез лекарственных средств при болезнях женских половых органов 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

4 Воздействие магнитными полями 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

Успешное грязелечение в гинекологии тампонами – метод, проверенный временем 



При таком способе терапии необходимую порцию грязи нагревают до 44-48 градусов. Благодаря своим свойствам грязь 
не обжигает кожу и ткани, создавая лишь комфортный тепловой лечебный эффект. Тампон вводится вагинально с 
помощью специальной тубы. Сеанс продолжается 10-25 минут, затем врач извлекает тампон и проводит солевое 
орошение влагалища. 

Природа предусмотрела и отвела для женщин особую роль – дарить жизнь и оберегать эту самую жизнь. Ей судьбой 
предназначено вести и хранить продолжение человеческого рода, быть Матерью! Лечение бесплодия у женщин в 
«Сакрополе» грязями помогает реализовать их главное предназначение, заложенное самой природой, дает надежду и 
веру осуществить трепетную мечту – познать радость материнства! 

При противопоказаниях к общему грязелечению лечащим врачом назначается или одна процедура общего 
воздействия:  
При противопоказаниях к общему грязелечению лечащим врачом назначается либо одна процедура общего 
воздействия из списка: 

 
ПРОЦЕДУРЫ ЛЕЧЕБНЫЕ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

1 Лимфодренаж (одна зона) 4/5 5 5/6 6 6/7 7 7/8 8 8/9 9 9/10 10 

2 Ванны лекарственные (рапная, хвойная, валериановая, йодобромная) ежедневно 

Или две процедуры местного воздействия из списка: 

1 Массаж ручной 1,5 ед (дополнительно) 6 6 8 8 9 9 10 10 11 12 12 13 
  

2 Фито-чай или кислородная пенка 7 7 8 8 10 10 11 12 13 14 15 15 
  

 

При противопоказаниях к общему грязелечению лечащим врачом назначается или одна процедура общего воздействия: 

Процедуры лечебные 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

1 Сухая углекислая ванна 4/5 5 5/6 6 6/7 7 7/8 8 8/9 9 9/10 10 

2 Лимфодренаж (одна зона) 4/5 5 5/6 6 6/7 7 7/8 8 8/9 9 9/10 10 

3 Подводный душ-массаж 4/5 5 5/6 6 6/7 7 7/8 8 8/9 9 9/10 10 

4 Ванны лекарственные (рапная, розмариновая) ежедневно 



Или две процедуры местного воздействия: 

1 Циркулярный душ 4/5 5 5/6 6 6/7 7 7/8 8 8/9 9 9/10 10 

2 Массаж ручной 1,5 ед 6 6 8 8 9 9 10 10 11 12 12 13 

3 Второй вид аппаратной физиотерапии 5 5 6 6 7 7 8 8 9 9 10 10 

4 Профилактор Евминова 7 7 8 8 10 10 11 12 13 14 15 15 

5 Фито-чай или кислородная пенка 7 7 8 8 10 10 11 12 13 14 15 15 

 


